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Ennstaler Steirerkas-Roas
Dem Gold der Almen auf der Spur ...
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Roas ma.

„Roasen“ heißt reisen, losgehen, wandern.

„Roasen“ meint gemütliches Gehen, genussvolles Wandern, 
Entdecken und Erleben  mit allen Sinnen.

Die „Steirerkas Roas“ ist mehr als eine Wanderung von einer 
Almhütte zur anderen. Sie ist eine genussvolle Spurensuche 
durch eine wunderschöne Landschaft, eine Entdeckungsreise 
für alle Sinne. Immer dem „Gold der Almen“ - dem Ennstaler 
Steirerkas - auf der Spur.

Also: Roas ma!
Fotos: Naturpark Sölktäler/Herbert Raff alt, Region Schladming-Dachstein,
Tom Lamm, Christof Huber, Axel Scheibe, privat.
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Kas.

Der Ennstaler Steirerkas ist das kulinarische Wahrzeichen 
der Region. Der pikant-würzige, gereifte Sauermilchkäse wird 
auf traditionelle Art und Weise von den Sennerinnen auf den 
Almen hergestellt. Am besten schmeckt er am Butterbrot oder 
mit den typischen Steirerkrapfen.

Der Ennstaler Steirerkas ist ein regionaltypisches bäuerliches 
Produkt mit langer Tradition, um das sich viele Mythen und Sa-
gen ranken. Der Ennstaler Steirerkas, der saisonal im Sommer 
auf den Almen erzeugt wird, ist äußerst rar und daher höchst 
begehrt.

Der Ennstaler Steirerkas ist ein außergewöhnliches Produkt 
und schmeckt auch so. Hier gilt das Motto: 
Lieben oder lassen.
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Geschichte.

Das Schloss Großsölk wurde im 14. Jahrhundert erbaut und 
hatte seit jeher für die alten Handelswege über den Sölkpass 
einen hohen Stellenwert.

Seit 1998 ist das Schloss auch der Sitz des Naturparkhauses 

und weiß mit der Dauerausstellung „Natura Mirabilis“ 
vieles über Natur, Kultur und Menschen zu erzählen. Im 
angeschlossenen Jesuitengarten gedeihen über 200 Kräuter-  
und Gemüsesorten.

Die Sonderausstellung „Das Gold der Almen“ im Schloss ist 
der Geschichte rund um den „Ennstaler Steirerkas“ und den 
damit verbundenen Menschen und Themen gewidmet.
Der beste Einstieg in Ihre persönliche „Steirerkas-Roas“.

geöff net: Mitte Mai - Mitte Okt., 10-17 Uhr (außer Di. u. Fr.).
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Erlebnis.
Almmatura!

Melken, Butter rühren, Käse herstellen, Krapfen backen, 
Wissen über Almpfl anzen und Tiere - das alles und vieles mehr 
muss eine Sennerin auf der Alm beherrschen. 

Mit der „Ennstaler Almmatura“ können Sie selbst mit Herz, 
Hirn und Humor direkt in den Almsommer eintauchen, 
fachkundige AlmführerInnen begleiten Sie dabei.

Der Spaß steht dabei natürlich im Vordergrund und dass 
schmackhafte Almprodukte verkostet werden, versteht sich 
von selbst. Als krönender Abschluss winkt das offi  zielle
„Ennstaler Almmatura Zeugnis“.

Info und Buchung: Naturpark Sölktäler (siehe Kontakt letzte 
Seite). Bestens geeignet für Gruppen von 15 bis 30 Personen!
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Almen.

Die Almen der „Steirerkas-Roas“ liegen nicht nur in einer wun-
derschönen Umgebung, sie sind auch alle im Sommer bewirt-
schaftet und mit dem Gütesiegel „Gutes vom Bauernhof“ 
ausgezeichnet. 

Auf unseren originalen und authentischen Almen wird der  
Ennstaler Steirerkas direkt vor Ort nach traditionellem Rezept 
hergestellt.

Genießen Sie die idyllische Atmosphäre, schmecken Sie die 
köstlichen Alm-Produkte, begegnen Sie den weidenden Kühen, 
riechen Sie an duftenden Almblumen und
lassen Sie sich vom Almsommer-Gefühl

verzaubern.
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Zauneralm (1.100 m, Kleinsölk - Breitlahn)

Seit Generationen wird auf der Zauneralm der Ennstaler 
Steirerkas hergestellt. Sennerin Martina kredenzt den eigenen 
Steirerkas mit Almbutter und Bauernbrot und bäckt täglich 
frische Steirerkrapfen. Dazu gibt es Milch, Buttermilch, Säfte 
oder auch ein Schnapserl.

Die ungewöhnlich hoch gebauten Almhütten bieten im 
Obergeschoss auch gemütliche Almzimmer zum Nächtigen an.

Die Zauneralm ist auch Ausgangspunkt für viele
Wanderungen (Hochwildstelle, Predigtstuhl etc.).
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Harmeralm am Schwarzensee
(1.200 m, Kleinsölk)

Eine gemütliche Wanderung auf einer nahezu ebenen 
Forststraße führt von der Breitlahn bis zum idyllischen 
Schwarzensee, an dem die Harmeralm liegt. Sennerin 
Gundi ist neben dem Ennstaler Steirerkas für ihre köstliche 
Almrahmsuppe bekannt, ebenso für verschiedenste Jausen- 
und Krapfen-Variationen. Kinder spielen gerne mit den Katzen 
und Hasen.

Eine Besonderheit ist auch der Butterrührkübel -
er wird mit dem Wasserrad betrieben.

Fam. Ebenschweiger
vlg. Zauner
Reith 22, 8961 Kleinsölk
Tel. 03685/221 26

geöff net:  Juni - Mitte Sept.

Anreise: Kleinsölk - Beschil-
derung bis zum Parkplatz 
Breitlahnhütte folgen (Maut-
pfl icht), vom Parkplatz 150 
Meter zu Fuß (kinderwagen-
tauglich).

Fam. Binder
vlg. Harmer

Dörfl  9, 8961 Kleinsölk
Tel. 03685/22551

www.harmeralm.at

geöff net: Juni - Anf. Okt.

Anreise: Kleinsölk - Beschil-
derung bis zum Parkplatz 

Breitlahnhütte folgen.
(Mautpfl icht), vom Parkplatz 

ca. 30 min. zu Fuß.

13
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Adambauerhütte (1.430 m, Großsölk - Gumpenalm)

In der neu errichteten Almkäserei erzeugen Franz und 
Marianne Leitgab den typischen Ennstaler Steirerkas, aber 
auch weitere Käsesorten. Daneben gibt es noch schmackhafte 
hausgemachte Selchwaren und Mehlspeisen sowie Säfte und 
Schnäpse.

Empfehlenswert ist auch der weitere Aufstieg am geologi-
schen Wanderweg zum Gumpeneck (2.226 m, 2 Std.).

Almstüberl - Schaukäserei (1.000 m, St. Nikolai)

Anna Pretscherer hat die ehemalige Unterlanger Mühle zu 
einem gemütlichen Almstüberl mit Schaukäserei umgebaut. 
Hier können Sie erleben, wie der Ennstaler Steirerkas früher 
auf den Almen erzeugt wurde: im Kupferkessel, über off enem 
Feuer. Die Schaukäserei ist jeden Donnerstag im Sommer 
geöff net (Anmeldung erwünscht).

Im Almstüberl werden natürlich typische Almspeisen mit den 
Produkten vom eigenen Biobauernhof kredenzt: Steirer-
krapfen, Gamssuppe, Almkaff ee oder Zirbenschnaps.

Fam. Leitgab
vlg. Adambauer
8961 Großsölk 14
Tel. 0664/5748116,
 oder 03685/23735

geöff net:  Juni - Mitte Sept.

Anreise: Stein/Enns - ca. 5 km 
Richtung Sölkpass - Beschil-
derung „Gumpenalm“, links 
abbiegen - Parkplatz. Ca. 60 
min. Fußmarsch zur Hütte. 

Fam. Pretscherer
vlg. Griesebner

Fleiß 32, 8961 St. Nikolai
Tel. 0676/4841978

geöff net: Aug.-Okt. (Do-So)

Anreise: Stein/Enns - Rich-
tung Sölkpass - ca. 200 Me-
ter nach dem Stausee direkt 
rechts an der Landesstraße.
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Ritzingerhütte (1.445 m, Viehbergalm - Gröbming)

Die Viehbergalm ist nicht nur zu Fuß erreichbar, sie ist auch 
eine der beliebtesten Raststationen von Mountainbikern, die 
die Alpentour Steiermark oder Dachsteinrunde bestreiten.

Zur Stärkung serviert Marianne die beliebten Steirerkrapfen - 
natürlich mit dem selbstgemachten Steirerkas, aber auch Kas-
nocken, Almraungerl, Almstrudel, Almkaff ee und Hausbrände.

In der urigen Hütte gibt es 8 Betten zum Übernachten.
Erreichbar auch über Bad Mitterndorf mittels
PKW (Mautpfl icht).
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Perneralm (1.310 m, Sattental - Pruggern)

Das Sattental ist ein besonders eindrucksvolles Tal mit einem 
imposanten Talschluss inmitten der Schladminger Tauern mit 
dem Gipfel der Hohen Wildstelle. Vom Parkplatz erreicht man 
nach etwa 800 m Spaziergang die bewirtschaftete Perneralm.

Sennerin Resi stellt  nach alter Tradition Butter und Steirerkas 
her und bewirtet ihre Gäste gerne mit weiteren Almspeziali-
täten. Für die kleinen Gäste gibt es einen Spielplatz und  Tiere 
zum Streicheln und Spielen.

Fam. Gruber
vlg. Ritzinger
Winkl  79, 8962 Gröbming
Tel. 0676/9459817
ritzingerhof@aon.at

off en:  Mitte Juni - Mitte Sep.

Anreise: Gröbming - Rich-
tung „Winkl“ - Parkplatz bei 
Kneippanlage - Aufstieg zur 
Alm ca. 90 min., Weg - Be-
schilderung „Viehbergalm“.

Fam. Schrempf
vlg. Perner

8966 Aich
Tel. 0664/1928477

off en: Juni - Anf. Okt.

Anreise: Pruggern - Abzwei-
gung Richtung Sattental - 

Parkplatz nach ca. 8 km - von 
dort ca. 800 m Spaziergang 

(kinderwagentauglich) 
zur Perneralm.

17
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7 Geißlein Hof (1.000 m, Kleinsölk)

Direkt im Almengebiet liegt auch der 7 Geißlein Hof der Fami-
lie Zeiler-Koller. Bäuerin Barbara stellt hier köstliche Speziali-
täten aus Ziegenmilch her, wie etwa Ziegenjoghurt natur oder 
mit Frucht, verschiedenste Käsesorten mit den klingenden 
Namen „Genuss-Würfelchen“, „Schneebällchen“ oder „Gute 
Laune Aufstrich“.

Die Besonderheit schlechthin ist der Ennstaler Steirerkas aus 
Ziegenmilch! Verkauf ab Hof, Betriebsbesuche
für Gruppen nach Anmeldung möglich.

Fam. Zeiler-Koller
7 Geißleinhof
8961 Kleinsölk 71
Tel. 03685/22072
www.7geisslein.at

geöff net - Ab Hof Verkauf: 
Mai bis Okt., tgl. 17-20 Uhr  
und nach tel. Anmeldung.

Anreise: Stein/Enns - Klein-
sölk - Weggabelung Kessler-
kreuz - nach 100 m rechts.
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Erleben.
Entdecken.

Die Partner der Steirerkas-Roas laden den ganzen Almsommer 
über zu interessanten Aktivitäten und Genuss-Erlebnissen ein:

Brot und Krapfen backen•  im Naturpark Sölktäler
Butter rühren•  im Almstüberl
Alm-Wellness mit Molkebad•  auf der Ritzingerhütte
„Wunderwelt der Kräuter“•  im Sölker Jesuitengarten
Experimentieren•  im Naturpark Labor
Geführte Wanderungen•  zu den Themen „Geheimnisse des 
Wassers“, „Moorerlebnis“ und „Quer übers Gebirg“

Weiters fi nden im Rahmen von „Herbst mit den Bäuerinnen“ 

traditionelle Hof- und Almfeste, Kirtage und Almabtriebe statt.

Mehr Infos: www.steirerkas-roas.at | www.soelktaeler.at.
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Genießen.

Der Ennstaler Steirerkas, der saisonal im Sommer auf den 
Almen produziert wird, ist ein äußerst begehrtes Produkt - 
eben das „Gold der Almen“. Im regionalen Lebensmittelhandel 
ist der Ennstaler Steirerkas - produziert von der regionalen 
Käserei in Gröbming (Ennstal Milch) - ganzjährig erhältlich.

Ennstaler Steirerkas, Almbutter und weitere köstliche regio-
nale Produkte gibt es auch

ab Hof bzw. ab Alm • (saisonal - siehe Kontakte vorne)
Naturparkhaus Schloss Großsölk•  (saisonal)
Bauernladen Gröbming•  (Tel. 03685/22751)
Di, Mi, Fr 9-12.30 Uhr, Di, Fr 14.30-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr
Hoamatladen Kleinsölk • (Tel. 03685/8196)
Di 9-12 Uhr, Fr 14.30-18 Uhr, Sa 9.30-13 Uhr
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Kontakt.
Information und Buchung „Ennstaler Almmatura“:
Naturpark Sölktäler
A-8961 Stein an der Enns 107
Telefon +43 (0) 3685/20903  Fax DW 19
Email offi  ce@soelktaeler.at
www.soelktaeler.at

„Ennstaler Steirerkas Roas“ in Kooperation mit:

www.steirerkas-roas.at

LEADER

REGION

ENNSTAL

„Herbst mit den Bäuerinnen“

www.herbst-baeuerinnen.at


